Nyhetsbrev 3- 2011

Pask och valborg!

Under paskhelgen 21 april - 25 april
““ och under valborgshelgen &r schemat

féiréndrat fér grupptraningen pga

Start for nya crawlkurser!

5 april &r det start for nya kurser i E JAL S0y 'y Vattentraningen &r instélld tisdag och

2 S el- MU DS g : g
crawl. Det finns kurser for nyborjare S - O Ll torsdag kl 11 under pasklovet vecka
Du kan anmaéla dig via hemsidan. . . ‘1 fram till och med 1 maj.

begransade Gppettider,

Oppettider pask

1 1 april och val o
2321‘:;“:;3;&r?§m§::m”; %% TRANING HAR ALDRIG VARIT ENKLARE
simhall 19.45, gym och relax 20.00. Det ar med slor gladje vi kan presenterar ett unikt Testa Qi- gong
Under hela paskhelgen langfredag -  traningskoncept for dig som medlem. Snart kommer EelUERER Rt
annandag pask ar dppettiderna fiir leveransen av nya generationens trédningsmaskiner, april kl 12.30 och
reception 10 - 15, simhall 10 -15.45, MILON. Att ProMa &r forst i Stockholm gor det riktigt EEERINNR R BN Q \
gym och relax 10 - 16.30. spannande och unikt fér dig som medlem. sal 1. Qi-gong &ar =7 °

lugn tréning for

Ansiktsmalning under Oppet hus Medlemserbjudande kropp och sjal.
Som traningsmedlem i ProMa kan du fr o m forsta
april uppgradera ditt kort med en engangsavgift pa
endast 495 kr for tillgang till MILON. (ord. pris pa
andra anlaggningar ar 100 -150 kr extra per manad).
Dessutom bjuder vi pa chipkortet till MILONS
tréningsmaskiner (varde 300 kr) och genomgang av
maskinerna med en av vara trénare. Boka i
reception. Erbjudandet galler t o m 31 maj.

Medlemskvill onsdag 13 april

i
®
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_ - Qnsdag 13 april ki 18-20 #r du valkommen till %
Vinnare i tipstavlingen medlemskvall. Temat denna gang &r - Traning med i v y
Vinnare av Apallos resecheckarpa = MILON - Om du 4r nyfiken pa MILON sa har g S o ‘\ "q
lipstaviingen under dppet hus ar du mojlighet att se och prova. Som vanligt bjuder vi RSS2 &)
Anna Stina Danielsson som vann alla medlemmar pa frukt och juice inne i gymmet.
en check pa 2000 kr och Helene Vasalopnsspinninaoni
ErE“J'E som vann en check pa 3000 3 Bamvattengympa 6ppet hus Vasampppsgpimgngen d?ug Palcort

: et hus ]

Anna-Stinas slogan ar -Traning T:ci alla som besdkte ; ;‘nanga deltagart_e ar. Nalrmare 20
& : ; ! , : =2 alet personer kdmpade tillsammans
dr nyttigt, skont och roligt. oss under 6ppet hus 19 SIS TR e e S
Helenes slogan &r - Hall kroppen i mars.Tack ocksa alla + " 2 nag B : : bl;rpt il
trim - med sport och sim. samarbetspartners som RIEA0RE SR IGRNE

deltog. Det var full fart
Grattis bagge tva! som vanligt.

Verksamheten | Sollentuna sim och sporthall
utférs av ProMa pa uppdrag av

' SOLLENTUNA KOMMUN

Kultur- och fritidskontoret




