Nyhetsbrev 6- 2011

Antligen semester
Semestern &r nu nara for de allra
flesta. Fdrvdntningarna &r stora och gas
vi hoppas pa sol och vérme. Glém
nu inte att du kan tréna hela som-
maren | Sim och sporthallen.

HARSEORTNGTD:
m

Eller sa kan du du ta med dina
vanner och Gvriga i familjen pa ett
svalkande bad i poolen. Simhallen

Gilla oss pa Facebook!
ar ppen hela sommaren, P

Mu har vi startat upp en Facebooksida Sollenfuna
simhall. Ga in pa hemsidan och bli van med oss.
i kommer att ldgga in funktioner pa sidan senare.

Eller ta med grannar, barn och
svarmor pa gympa i parken helt
gratis mandagar 18.30. | augusti
kommernésta nyhetsbrev. Ha en
riktigt skdoon sommar!

Travel pass under semestern

Med CMS- Travel pass kan du som dr medlem trana
helt gratis | dver 50 klubbar i Sverige och | dver 140
klubbar i Norden. CMS finns ocksa i de flesta
Europeiska landerna, | USA, Kina, Ryssland och
manga fler lander pa vart kot

Du kan hdmta ditt Travel- pass i reception. Passet
maste vara stdmplat pa baksidan och signerat av
personalen. Galler 30 dagar fran stampeldatum.,

Paminnelse om sommarkampanjen

Vi maste ater igen paminna om var sommarkampan;.
Fér dig som annu inte tagit steget att bli medlem sa
har du chansen nu. Trdna gratis hela sommaren.
(1 juni-31 augusti). Galler nar du tecknar nytt avial
om medlemsskap (12 manader och betalar inskriv-
ningspremie). Tipsa gérna dina vanner. Erbjudandet
géller till 31 augusti.

Oppettiderna i sommar

Mu ar dppettiderna fér | sommar
definitiva. | sommar 27/6-7/8 &r gym,
relax och simhall Gppet enligt
féliande.

Niasta medlemskvall ar 24 augusti!

MNasta medlemskvall 24 augusti hjdlper vi dig att
komma igang efter sommaren. Boka redan nu.

Vi viger dig och méater kropssammansattningen som
t ex fett- procenten. Det kommer ocksa att finnas
mdjligheter att gtra olika styrketester.

Reception har tppet

vardagar kl 07-20, l6rdag Gppet ki
10-15. Sondagar stangt.
Midsommarhelgen 24/6-26/6 &r an-
laggningen helt stiangd.

ProMa A=

Sollentuna
Verksamheten i Sollentuna sim och sporthall
utférs av ProMa pa uppdrag av

| SOLLENTUNA KOMMUN

Kultur- och fritidskontoret

Nyheter i host
Nyheter i htistschemat &r Crossfit
och Dance- mix. Vi kommer ocksa
att inftira gi gong .

Paminnelse- utegympa

Fr om 27 juni t om 22 augusti kom-
mer vi att ha utegympa mandagar
kl 18.30 i Edsbergsparken. Alla ar
vilkomna. Det ar helt gratis.

Funky Kidz och Bliss

Dans fér barn 2-14 ar. Du kan
anmala dina barn till Funky

kidz och Bliss pa hemsidan. Start
sker vecka 36. | vissa grupper ar
det endast ett fatal platser kvar.

dir kan



