Nyhetsbrev 2- 2011

Intro Zumbal
Har du svart att hdnga med | Zumban
eller vill du lgra dig mer om grund-

" erna? Kom och testa Intro Zumba.
Kérs vid 5 tillfallen, 20 februari till

Sportlovskul vecka 9!
Vakommen till simhallen med hela

familjen. Veecka 9 har vi sportiovs- o

kul i simhallen. Mandag-torsdag

kl 10-14 och fredag 10-18. | stora
basséngen ar det lek och skoj med
stora fiytieksaker.

Barnvattengympa

tisdag 1 mars kl 14 och torsdag 3
mars kl 11. Alla barnkan vara med.
Ingen firanmalan. Badentre,

Obs ordinarie vattengympapass
dagtid kI 11 tisdag och torsdag ar
installda vecka 9. Morgon- och
kvéllspassen kars som vanligt.

SIMHALLEN STANGD.

Lérdag och stndag 12-13 mars
Simhallen &r helt stdngd pga sim-
tavlingar. All Gvrig verksamhet &r
dppen som vanligl. Relaxen &r
dppen men det finns ingen
mdjlighet att simma i simhallen.

OPPET HUS LORDAG 19 MARS KL10-14

HADRSEORTNGTD:
m

Valkommen till 6ppet hus lérdagen 19 mars kl 10-14!
Under dppet hus hdnder det massa roliga saker for
hela familjen. Du kan deltaga i tavlingar och vinna
fantastiska priser. Fér barnen &r det massor med
aktiviteter och &verraskningar.

Vi kommer atl presentera elt unikt traningskoncept
som inte finns nagon annanstans i Stockholm,
Dessutom &r det sista dagen pa vart vinterer-
bjudande. Las mer om dppet hus och vad som ska
hénda pa var hemsida. Vi lagger ut info veckan innan

Parkeringselandet!
Tyvérr kan vi konstatera att
det &r stora problem pa de
parkeringsytor som finns
utanfér sim- och sporthallen.
Alltfar ofta ar det kaos, sarskilt kvallstid.

Vi har framfért synpunkter till ledningen | kommunen.
Det finns i dagslédget inga planer pa att férbatira
situationen. Dessutom planerar kommunen atl
anvanda parkeringen mitt emot Edsbacka Vérdshus
till annat dn parkering!?

Det kommer att bli stora problem om man inte hittar
nya parkeringsytor till sim- och sporthallens kunder.
Vi uppskattar om vara medlemmar kan |dmna sina
synpunkter till kommunen,

Kvélistid kan du anvénda den parkering som finns
pa Stallbacken mitt emot slottet. Det blir en kort
promenad pa nagra minuter men du slipper fastna |
rafikaoset.

ProMa
O

Verksamheten i Sollentuna sim och sporthall

utfiirs av ProMa pa uppdrag av

' SOLLENTUNA KOMMUN

Kultur- och fritidskontoret

P

20 mars, stndagar kl 15.00. Bokas
som vanligt.

Medlemskvillen i februari

Vi fick STAD s utmérkelse 100%
gym- sten for vart arbete med att
ftirebygga dopning i gymmet (bild t.v).
Stenen dverlamnades av Charlotta
Rehnman asvarig fiir STAD's projekt
mot dopning.

Gratttis John Rodehn {mitt i bild
nedan) som gjorde 45 strikta arm-
havningar under medlemskvillens
tavling.

Var férst med att testa det senaste
passet. Lordag 19 mars kl 10.15.

Army Training!

Mu drar vart populdra utomhuspass
igang igen. Fr om 5 mars pa sond-
agar kl 9 och fr o m 6 april &ven pa
onsdagar kl 18.15. Du far en rejal
genomkdrare for hela kroppen med
funktionella Bvningar fér bade styrka
och kondition.

Borta bra men ProMa bést. Bad,

tréning och frskvard dér du kan



