Nyhetsbrev 10

Oppettider jul och nyar!
Annandag jul och trettondag jul
Reception 10.00-15.00

Simhall 10.00-15.45

Gym och relax 10.00-16.30
Julafton, juldagen, nyarsafton och
nyarsdagen &r anldggningen helt
stingd.

Crawlkurser och simunder-
visning for vuxna

Nu startar vi nya Kurser i crawl.
Grund och fortsattning 8 ggr. Start
24/1. Vecka 14 start av simunder-
visning fér vuxna. Du kan boka alla
kurser fr om januari pa var hemsida.

Simkunnighetens dag
Valkommen till simkunnighetens
dag |6rdag 29 januari. Testa vad du
kan genom att ta nagot simmérke.
Alla &r valkomna, bade barn och
vuxna. Det &r roligt att simma och
aldrig for sent att ldra sig.

Tfn reception 08-57922500

Vinterkampanj!
| januari startar vi var vinterkampanj. Bli medlem
hos oss och du far: En personlig hilsoplan, 3 st.
“Ta med vén kort”, halva inskrivningspremien
(véirde 400 kr). Dessutom far du ett vardekort med
olika erbjudanden till ett varde av ca 1200 kr.
Vinterkampanjen pagar t om 19 mars. Géller nya
medlemmar.

Du som redan #&r medlem eller nyligen varit
medlem och ska formya ditt medlemsskap behéver
inte betala inskrivningspremien. Vinterkampanjen
avser inte dig.

Cms- travelpass

cms- travelpass ger dig fri tréning véarlden runt.
Travel- pass far alla nya medlemmar och dven
befintliga medlemmar.

Medlemskvall 17 januari 18-20

Lyckas med din tréning - se dina férbattringar. Vi
testar din styrka och vager ditt kroppsfett. | maj
kan du géira en uppfdlining. Féreldsning ki 19.00
fér medlemmar “trina lagom - trdning for
hdlsan” med sjukgymnast Anna Steenberg. Plats
sammantradesrummet. Féreldsningen kan du
boka i jaunuari pa var hemsida.

God Jul & Gott uytt dn!
ProMa —

Verksamheten i Sollentuna sim och sporthall
utférs av ProMa pa uppdrag av

SOLLENTUNA KOMMLUN

Kultur- och fritidskontoret

Arets sista erbjudande
| Passa pa att teckna medlemsskap
fére arsskiftet till 2010 ars priser. Vi

bjuder pa sista dagarna i december,

Presentkort

Sista minuten julklapsstips! Kép
presentkort valfri valéir. Presentkortet
kan du képa i reception.
Presentkortet gar &ven att bestélla
pa hemsidan.

Specialpass!

Satsar du fér Beach 20117 Bérja
med en rivstart i spinningsalen med
Sandra och Sofie. Harlig after beach-
stdmning utlovas med siktet installt
pa sommaren. 29 januari kl 10.00
Varschema for grupptréningen
startar 10 januari. Vi har fyllt pa med
fler pass av de populdra passen
zumba och function.

Funkykidz och Bliss

Dans fér barn och ungdomar 2-14 ar,
Anmalningen &r i full gang. Nytt for i
ar ar en grupp for killar 6-8ar. Boka
Funkykidz och Bliss fér varterminen
2011 pa hemsidan. Boka i tid.

www.sollentunasimhall.com



