Nyhetsbrev 4- 2011

Vattenautomat

| gymmet finns nu en vattenautomat
mitt emot trappan upp till plan 3.

Vattnet i automaten dr renat i ett .
kolfilter och du kan vélja pa kolsyrat e
eller icke kolsyrat. -
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Oppettider

Skértorsdag 21 april sténger
reception kl 19, simhall 19.45, gym

och relax 20.00. MEDLEMSKVALL MED MILON

Under medlemskvallen13 april invigdes MILON.
Intresset var mycket stort och flera personer fick

Langfredag - annandag pask
hjalp med att komma igang och tréna i MILON,

reception 10-15

simhall 10-15.45,

gym och relax 10-16.30. Bandet

kKlipps och o
champagnen 4
flsdar. Alkohol- 3 4

fritt givetvis r'_-._‘— =/

Valborgsmassoafton Gppet som
vanlig lérdag. S6ndag 1 maj
Reception 10-15

Bad 10-15.45

Gym och relax 10-16.30

Vi ndrmar oss sommaren. Tréna pa

nu sa far du dnskat resultat
Prova MILON du med!

Boka tid i reception eller kontakta kontoret pa tin
08-57922509. Som traningsmedlem i ProMa kan du
uppgradera ditt kort med en engangsavgift pa
endast 495 kr for tillgang till MILON.
[ i

Fdrsta kunden
installeras i
MILON

| 4
Nista medlemskvall ar onsdag 18/5 ki 18-20
Under kvallen kan du folja upp dina traningsresultat
sedan januari. Vi hjélper dig med métningar och
tester och bjuder ftrstas pa frukt och juice.

ProMa

Vi énskar alla vara kunder
en riktigt Glad Pask!
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Verksamheten | Sollentuna sim och sporthall
utférs av ProMa pa uppdrag av

' SOLLENTUNA KOMMUN

Kultur- och fritidskontoret

Obs

Nytt grupptraningsschema galler for
2 maj-23 juni! Nytt program pa
function fr o m 1 maj.

Schlagervecka v. 19

Mandag 9/5 kl 17.30 och tisdag 10/5
kl 18 &r det Dance mix schlager med
Therese. Tisdag 10/5 och torsdag
12/5 blir det schlagerspecial pa
vattengympan kl 11 med Caroline W
och Kattis.

Lordag 14/5 kI 10 gar den arliga
schalgerspinningen av stapeln med
Sandra och Sofie. Missa inte detta!

Funky Kidz show
Sondag 15 maj ar det stor avslut-

ningsshow for vara duktiga barn

och ungdomar i Funky Kidz och
Bliss. Det blir show kl 13 och kl. 16.
Obs det blir trangt pa vara park-
eringsplatser. Parkering finns bakom
Rudbecksskolan, intill rackethallen.
Infart fran Malla Silverstolpes vig.

a bést. Bad,
ar du kan

Borta bra men Pro



