Nyhetsbrev 7

Kurs for seniorer

Din hélsa — Din livskvalitet

Nu startar vi Halsokurs ftr seniorer
— B veckor. Vi trénar, fikar och
umgas. Kursstart onsdag 6 oktober
klockan 13.00.
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=1 Oktoberfest for medlemmar!
Varva en arsmedlem och du far 30 dagar fri
tréning. 2 nya medlemmar ger 60 dagar osv.
Personen du vérvar ska ] ha varit medlem

senaste 12 manaderna. Vi bjuder pa chip-
armbandet (varde 150:-) till de personer du varvar,

Fé&r mer information och anmalan
kontakta Maria, tel: 08-579 225 05
eller maria@sollentunasimhall.com
Halsokurs inkl instruktér och fika
kostar 950 kr + entré till gymmet.
HAnd adi ot AN inoion os Medlemskvill 14 oktober ki 18.00-20.00
0ss sa betalar du bara for kursen.

| frkinsk vt Valkommen pa gym- mingel. Traffa vara instruk-
nga forkunskaper kravs!

téirer och PT. Lar dig mer om hur konditions-
maskinerna fungerar, prova cirkeltraning, vag din

Nyhet! fettvikt. Frukt och fika. Chinstévling kil 18.30.

seniorkort allkort autogiro
Nu kan du som fylit 60 ar tréna fér
295 kr i manaden. Ingar dven relax
med bubbelpool och angbastu.
Avser dagkort som géller vardagar
fore kl. 15 (utpassage senast kl 17)
och helger

10% rabatt pa alla Aloe vera produkter!
Nu sdljer vi aloe vera produkter i reception.
Produkterna levereras fran FOREVER som
garanterar hg kvalitet. Passa pa att handla med
10% rabatt under hela oktober.

Massage i vara nya massagefatoljer
Vi bjuder alla medlemmar pa en avslappnande
massage i vara nya massagefatiljer. Hamta din
pollett i receptionen. Galler ett tillfalle under
oktober,

ProMa —

S

Verksamheten i Sollentuna sim och sporthall
utférs av ProMa pa uppdrag av

-:a} SOLLENTUNA KOMMUN
'% Kultur. och fritidskontorat

Tfn reception 08-57922500

100- kilos
utmaningen!

FPRENct.

Viktminskning som haller mattet

Vi sdker 10 personer som
gemensamt ska ga ner 100 kg. Vill
du vara en av dem?

Du far KOSTNADSFRITT genomga
PREnet's viktminsknings- program
med en diplomerad kostradsgivare
som hjélper dig att na dina
personliga mal. Dessutom ingar
kosttillskott och traning i grupp med
erfarna ledare.

Totalt virde ca 6000 kr per person
Endast kostnaden for traningskort
tillkommer. Din ansdkan vill vi ha
senas! 1 oktober 2010.

Ta steget nul Ga in pa var hemsida
och |ds mer om hur du fyller i din
anstkan direkt pa natet.

Prova pa Qi- gong
Sdndag 10 oktober kl 12.00 i sal 1.
Fysisk och mental tréning, med

kinesiskt ursprung, fir ett djupare
medvetande.

www.sollentunasimhall.com



