Nyhetsbrev 5- 2011

Sommaren ar pa gang
Nu véntar en hérlig sommar. Vi har

sol, virme och semester all se fram e
emot. Men glom inte att du behdver R~

réra pa dig dven under sommaren.

| sommar kommer vi att ha gympa i
parken helt gratis och var sommar-
kampan| dr ndstan oslagbar for dig
som dnnu inte blivit mediem. Ge dig
sjédlv chansen till ett bra och aktivt
liv, Trana med ProMal

Oppettider i sommar

| sommar 27/6-7/8 kommer gym,
relax och simhall att vara Gppet alla
dagar i veckan. Prelimin&ra 6ppet-
tider fér reception ar vardagar ki
7-20, lérdag och sdndag kl10-15.
Midsommarhelgen 24/6-26/6 ar an-
ldggnigen helt stédngd. Mer info om
sommarens Sppettider i nasta
nyhetsbrev,

Succé fér MILON

Férsta manaden fick vi Gver 100
personer installerade i MILON.

Att tréna i MILON &r enkell, roliat
cch mycket effektivi. Pa mindre &n
20 minuter har du klarat av ett
svettigt och nyttigt tréningspass.
Om du ocksa vill prova sa kontaktar
du receptionen.
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Sommarkampanj
Fér dig som &nnu inte tagit steget att bli medlem sa
har du chansen nu. Detta ar ett erbjudande som du

inte har rad att missa. Tréna gratis hela sommaren.

{1 juni-31 augusti). Galler nér du tecknar nytt avial
om medlemsskap (12 manader och betalar inskriv-
ningspremie). Tipsa gérna dina vanner. Erbjudandet
géller till 31 augusti.

Virtual Trainer

Fa hjalp med olika stretchdvningar och trénings-
moment for olika muskelgrupper. Modulen star inne i
gymmet i strechavdelningen t.h. Peka pa skarmen
sa ser du i ett filmklipp hur rérelsen ska utféras.

Halsoutmaning 23 maj-14 aug

Alla vara medlemmar och deras vanner har nu
mdjlighet atl della i var stora hdlsoulmaning som
haller igang oss under sommaren. Alla aktiviteter
man gdr rdknas om till steg och man ska ta sig till
Riksgransen i norr. Du kan anméla dig pa hemsidan.

Vill du ga ner i vikt!

Information om vart viktminskningsprogram PREnet
mandag 30 maj kl 18.30-19.30. Ingen féranmélan
behévs och informationen &r kostnadsfri.

Medlemskvallen 18/5

Under medlemskvallen 18 maj var temat tester.
Manga passade pa att vaga sitt fett och sin fettfria
vikl. Rekordet | kndbdj blev 500 st och sattes av en
av vara kvinnliga seniorer, Imponerande.

ProMa _—

Sollentuna
Verksamheten i Sollentuna sim och sporthall
utfiirs av ProMa pa uppdrag av

i SOLLENTUNA KOMMUN

Kultur- och fritidskontoret

Tavling

Vinn en manads fri tréning genom att
" testa Army Training och Cross Fit
under maj och juni. Lds mer pa var

hemsida

Utegympa i sommar

From 27 juni t om 22 augusti kom-
mer vi att ha utegympa mandagar

kl 18.30 i Edsbergsparken. Ta med
dina vanner och alla som du kanner.
Det ar helt gratis féra alla.

Bodypump- releaseparty
Lérdag 11 juni kl 10.15. Sommar-
tema - alla som kommer med sol-
glastigon pa, &r med i utlottning av
fina priser.

Sommar- och Specialschema
Specialschema for grupptraningen
Kristihimmelférds dag 2/6 och
klamdagen 3/6, nationaldagen 6/6
samt pingsthelgen 11/6-12/6.

27/8 bérjar sommarschemat for
grupptraningen. Se schemat pa
hemsidan och i reception. Obs an-
l&ggningen &r stdngd hela
midsommarhelgen

" du Kan




