MEDLEMSBREV

"Jag dr stolt 6ver mina rynkor!
De dr livet i mitt ansikte.”

Brigitte Bardot

TJEJKVALL 8 MARS

Internationella kvinnodagen uppmarksammar
ProMa med en tjejkvall med mingel, erbjudan-

den och skoj. Mer info kommer inom kort.

FOLJ OSS PA
FACEBOOK

SPORTLOVSKUL | SIMHALLEN!

27/3-2/3 kl. 10-15 har vi aktiviteter for barnen i
bassangerna. WaterBubbles, barnvattengym-
pa, rutchkana m.m.

OBS! Det finns inte utrymme fér motionssim-
ning under dessa tider.

Vattengymnastiken tisdag och torsdag &r flyttad
till klockan 09.00.

VALKOMNA!

MILON DROP-IN.

P4 torsdag har vi drop-in installationer pa
MILON. Kom in pa gymmet nar det passar dig
klockan 16.00-21.00 sé installerar vi dig!

{ Veckans medlem

NAMN: Julia Holmgard Akerberg
TRANAR: Lopning och styrka i gymmet
samt simmar.

VARFOR PROMA? Avslappnad atmos-
far. Folk i alla ldrar, med olika ambitioner. Jag
trivs valdigt bra!

Har varit medlem i ett drygt halvar.

Vill du bli veckans medlem?
Maila anna@sollentunasimhall.com

Vasaloppsspinning
| samarbete med
Hjart- och lungfondens
hjartebarnskampan;.

4 mars kil 8.00

DU MISSAR VAL INTE ARETS UTMANING?!
Vi foljer Vasaloppet pa storbildskarmen i salen. Nar starten gar, kI 8.00 &r
vi uppvarmda och kér igang. Vi cyklar fram till att vinnaren gar i mal, vid

12-snéret.

Tommy, Anki och Susann blir era ledsagare. 3 glada och harliga instrukto-
rer som leder, roar och peppar er langs vagen, samt forser er med vatten,
tilltugg och blabarssoppa saklart! De delar &ven ut spurtpriser och andra

priser langs vagen.

Det kostar 100 att delta, men i &r gar hela summan till hjart- och lungfon-
dens kampan; "Alla hjartebarns ménad”. Boka som ett vanligt pass och

betala i kassan, senast den 3 mars. Boka redan nu!

Evenemanget genomfors i samarbete med ICA Supermarket Edsberg,

Nestlé, Cederroth och Maxim.

CEDERROTH

I(’AEDSBER

dppet alla dagar 9-21

ProMa

Sollentuna

www.sollentunasimhall.com

Verksamheten i Sim och sporthallen utférs av ProMa Fritid och Fastighet p& uppdrag av

. SOLLENTUNA KOMMUN

Kultur- och fritidskontoret

PERSONLIG
TRANING

Vill du fa ut s& mycket
som mgjligt av din tra-
ning?

Boka tid med en av vara
personliga tranare. Vara
PT kan hjalpa dig igang
med traningen eller ta dig
vidare mot nya mal.

Med en personlig tranare
far du ut mer av varje
tréningstilifalle. Din PT &r
med och coachar, ser till
att du gor ratt och att du
ger det dar lilla extra.

L&agg en lapp i var svarta
l&da inne i gymmet sa blir
du kontaktad.

Vara PT &r
Marcus
Ylva
|
Micke a}_- -
15
Maria

Las mer om vara kampanjer pa hemsidan! www.sollentunasimhall.com



